


Meme kanserinin
kabus olmaktan ¢ikmasi
olanakli midir?

Sut bezlerini ve kanallarini olusturan hicrelerin kontrol
disi olarak cogalmasina meme kanseri denir. Kontrolsiiz
cogalan htcrelerin vicudun diger bélgelerine yayilmasi
(metastaz) hem yasam kalitemizin dismesine neden
olur hem de yasamimizin timdune yonelik bir tehdit

Icerir.

Hastalik heniiz baslangicta tespit edildigi takdirde,
meme kanserinden tamamen kurtulma orani ¢ok

yuksektir.



Meme kanserinin erfcen tanisinda en
hassas teknoloji

DIGITAL
INFRARED
THERMAL
IMAGING

* Radyasyon riski yoktur

e Agrisizdir

* Memelere hicbir sekilde dokunulmaz
e Her yasta uygulanabilir

e Hamilelerde emniyetle kullanilabilir

e Hizli ve Kolay bir yontemdir

e Kesinlikle zararsizdir l- DA

ONAYLIDIR




DITI, ne kadar erken tanm olanagi saglar?

ABD’ de her sekiz kadindan birinde, Avrupa’ da ise her
on kadindan birinde meme kanseri tespit edilmistir.

e [emograli yontemi erken damarlanma ve 151 degisimi
nedeni ile 2 yillik gelisimden itibaren degisimi
saptayabilmektedir. Termografinin
goruntl alabildigl evre

3. yil 4.896 hicre
4. yil 65.536 hucre

5. yil 1.048.576 hiicre
»> lermografik

6. yil 16.777.216 hicre »  gortntlile biyopsi

onerilebilecek evre

7.yil  268.435.456 hiicre




DITI TEKNOLOJISI

Digital Infrared Thermal Imaging, organizmadaki i1si
farkliliklarini algilama ve bilgisayar yardimi ile kaydedip
degerlendirmeye dayanan bir teknolojidir.

Diger tekniklerde, goruntilenmek istenen
anatomopatolojik kitleler oldugu halde, bu teknik
tamamen fizyopatolojik degisimlere dayanmaktadir. Bu
yonuyle basit ve kesin sonuc alicidir.




Yontemlerin Karsilastinlmasi

Mamografi

®Radyasyon meme dokusunu

gecerek gordnti verir.

Stpheli bolgeler yeterince

kalin olmalidir.
®*Memelere baski yapilir.

® Kanseri fizik muayeneden

once yakalar.

Termografi

®|siyl teshit icin infrared
sensorler kullanilirarak
artan metabolizma ve
damarlanma (angiogenezis)
saptanir. Isiimaj elde etmek
Icin bilgisayar teknigi ile
kombine edilir.

® Kesinlikle radyasyon
icermez ve zararsizdir.

®Dokunma yoktur.
Memelere hicbirsey
degmez

®*Meme kanseri icin en
erken yakalama

yontemidir.

Ultrasonografi

®Yiksek frekansli ses
dalgalari meme dokusuna
gonderilir ve geri  alinarak
bir eko seklinde kayit
yapilir.

¢ Radyasyon yok, non-invazif
ve zararsizdir.

®Ses ucu cilde degdirilir.

®Bir tarama yontemi degildir.

®Sivi dolu kistleri, katilardan

ayirmada kullanilir.



Kimler Daha Fazla Risk Altinda

e Daha dnce memede kansere onci
sayilabilecek bir lezyonun bulunmus
olmasi.

* Genetik olarak meme kanseri gelisimine
yatkin genleri tasimak.

e Ailesinde veya akrabalarinda meme
kanseri gelismis olmasi.

* Uzun sureli dogum kontrol haplarinin
kullanilmasi.

* Menopoz sonrasi donemde uzun sureli ve
yliksek dozlarda dstrojen replasman
tedavisi yapilmasi.

e Cocukluk veya genclik ¢caginda baska bir
nedenle gogus bolgesinin isinlanmis
olmasi.

e Adet baslama yasinin erken, adetten
kesilme yasinin ge¢ olmasi.

¢ Hi¢ dogum yapilmamasi veya ilk
dogumunu 30 yasindan sonra yapilmasi.

e llerlemis yas Meme kanseri en sik 50 -
65 yaslari arasinda goruluyor.

* Asiri yagli gidalarla beslenme.

e Yumurtalik yada rahim kanseri hikayesi
olmasi.

¢ Elektromanyetik alanlara ve radyasyona

surekli maruz kalmak

Meme Kanserinin Belirtileri Nelerdir?

1-Memede sislik olmasi. Genellikle agrisiz,
sertce, hareket ettirileyemeyen veya
yerinden oynamayan, zamanla
blytiyebilen kitle varligi.

2-Memenin genel olarak boyutunda veya
seklinde degisiklik olmasi.

3-Meme cildinde kizariklik, morluk, yara,
damar genislemesi iceri dogru ¢okdntd,
yaygin kucuk sislikler, portakal kabugu
gorinusu gibi noktasal cekintiler
seklinde degisikliklerin meydana gelmesi.

4-Meme basi ve cevresinde renk ve sekil
degisikligi, meme basinda genisleme,
duzlesme, ice cokme, yon degistirme,
kabuklanma, catlaklar olusmasi, yaralar
cimasi.

5-Meme basindan gelen kanli veya kansiz
akinti.

6-Koltuk altinda gortlebilen veya elle fark

edilen agrili yada agrisiz sisliklerin varligu.
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